De Seta ANGELA

Q via Rosmini, 8, 87064, Corigliano Rossano , Cosenza
3896859258

nocito.vincenzo88@libero.it
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categoria B

Profilo professionale

ASSISTENTE ANZIANI con buona conoscenza in ambito e forte motivazione a crescere
professionalmente nel ruolo. Pud contare su buone doti organizzative e di gestione del tempo. Sa inserirsi
senza troppe difficolta in nuovi contesti lavorativi grazie a spirito di squadra e ottime capacita di ascolto e
comunicazione.

Capacita e competenze

» Esperienza con utenti con disabilita . Pazienza

» Esperienza nell'accudimento degli anziani - Empatia

» Tecniche di accompagnamento per gli anziani » Doti relazionali

» Sistemi operativi » Tecniche di accudimento
» Flessibilita oraria » Resistenza allo stress

Esperienze lavorative e professionali

Settembre 2018 - ad oggi
Socio Volontario per Anziani e Disabili Coop. Sociale La Silva
Cassano allo lonio - presso Comunita All. Anziani
- Supporto alla deambulazione dei pazienti con difficolta motorie.
. Coinvolgimento degli assistiti in attivita ludico-ricreative e di socializzazione.
. Programmazione di momenti di svago quali passeggiate, letture e accompagnamento alla vita
sociale.
» Uso dei principali ausili medico-sanitari quali rilevatori di pressione e termometri.
- Somministrazione di medicinali e terapie prescritte ove necessario.
- Annotazione di cambiamenti nello stato di salute del paziente durante il servizio, nel rispetto di
procedure e protocolli di sicurezza.

Agosto 1987 - Ottobre 2023
Tecnico di laboratorio chimico Industria Prodotti Alimentari Sibari SRL
Cassano allo lonio

. Gestione del registro delle attivita di laboratorio e redazione delle schede di controllo.

Gennaio 2006 - Dicembre 2006
Addetta alle vendite Az. Agricola Nocito Antonio
Corigliano Rossano

- Allestimento delle vetrine e di scaffali ed espositori all'interno del punto vendita.

- Cura del riassortimento della merce in base alle richieste dei clienti e all'andamento delle vendite.

. Conduzione degli inventari e gestione delle scorte e delle giacenze di magazzino.

- Cura della pulizia e della sanificazione degli spazi adibiti alla vendita.

Gennaio 1989 - Dicembre 1989
Addetta alle vendite Az. Agricola Nocito Antonio
Corigliano Rossano

- Allestimento delle vetrine e di scaffali ed espositori all'interno del punto vendita.

- Cura del riassortimento della merce in base alle richieste dei clienti e all'andamento delle vendite.

. Conduzione degli inventari e gestione delle scorte e delle giacenze di magazzino.

« Curadella pulizia e della sanificazione degli spazi adibiti alla vendita.



Gennaio 1988 - Dicembre 1988
Addetta alle vendite Az. Agricola Nocito Antonio
Corigliano Rossano

- Allestimento delle vetrine e di scaffali ed espositori all'interno del punto vendita.

- Cura del riassortimento della merce in base alle richieste dei clienti e all'andamento delle vendite.

. Conduzione degli inventari e gestione delle scorte e delle giacenze di magazzino.

» Cura della pulizia e della sanificazione degli spazi adibiti alla vendita.

Agosto 1984 - Dicembre 1984
Tecnico di laboratorio chimico Industria Prodotti Alimentari Sibari
Cassano Allo lonio
» Esecuzione di analisi [Tipologia] e [Tipologia] utilizzando procedimenti e metodi classici o
[Tipologia] nel costante rispetto dei protocolli di qualita e sicurezza aziendali.

Istruzione e formazione

Luglio 1981
Tecnico delle Industria Cliniche: CHIMICO BIOLOGO I.P.I.LA. EZIO ALETTI
Trebisacce

Lingue
Italiano: Madrelingua
Inglese: A2

Base

Hobby e interessi
Attivita di Gruppo Ludico Ricreativa

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE
2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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