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Capacita e competenze

Giovane professionista con forte motivazione ad apprendere e crescere
professionalmente nel ruolo di opposto pallavolista. Nel corso
dell'esperienza sportiva ha perfezionato 1'uso dei principali strumenti e
tecniche di lavoro, dimostrando proattivita, elasticita mentale, ottime doti
comunicative ed interpersonali oltre a spirito di squadra e capacita di
stabilire le priorita organizzando il proprio lavoro in maniera rigorosa e
orientata al raggiungimento degli obiettivi.

Autonomia e determinazione
Elementi di primo soccorso
Ottime abilita di nuoto
Conoscenza degli ambienti
balneari

® Tecniche di salvataggio

® Procedure di gestione delle

situazioni di emergenza
® Capacita di osservazione e
riflessi pronti
Tecniche di rianimazione
Procedure di primo soccorso
Metodi di rianimazione

Norme di sicurezza per
bambini

Esperienze lavorative e professionali

Preparazione atletica
Gestione delle emergenze
Prontezza di riflessi
Terminologia tecnica sportiva
Competenze organizzative
Allenamento fisico

Strategie motivazionali
Grinta e determinazione
Tecniche di stretching e
respirazione

e Ottima forma fisica
e Uso professionale di strumenti

di salvataggio

Gennaio 2022

Attuale

Giugno 2023

Settembre 2023

Coadiuvante impresa commerciale
O.P. Trezene Soc. Agr. Coop.

Corigliano Rossano

® Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli

incarichi assegnati.

® (Cestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidita ed

efficienza.

® Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire

l'attivita.

® Approccio al servizio finalizzato alla piena soddisfazione del cliente.

Bagnino di salvataggio
Lido White Beach

Corigliano Rossano

® Posizionamento delle bandiere per la segnalazione delle condizioni

per la balneazione.

® Manutenzione e pulizia di attrezzature ed equipaggiamento di



Istruzione e formazione

SOCCOTSO.

® Montaggio e smontaggio di torrette di controllo, dotazioni di
soccorso e attrezzature balneari.

® Monitoraggio della zona e rapido intervento in caso di pericolo
potenziale o effettivo.

® Supervisione del rispetto delle ordinanze emesse dalle capitanerie di
porto in materia di sicurezza balneare.

® Monitoraggio dell'area assegnata e intervento in caso di pericolo
potenziale o effettivo.

® Spiegazione agli utenti dei corretti comportamenti da tenere durante
le attivita in acqua.

® Applicazione e monitoraggio del rispetto delle ordinanze emesse
dalle capitanerie di porto.

® Sorveglianza e regolamentazione dell'attivita balneare.

2011

2019
2019

2024

Certificazioni

Diploma Primo Ciclo: Primo Ciclo di Istruzione Corigliano Rossano
Istituto Comprensivo Erodoto

Licenza Liceale Sportiva: Sport Corigliano Rossano
LT.S. Palma
® Sto frequentando il 5° anno scolastico e a Giugno 2024 dovro
sostenere I'esame di stato per il conseguimento della Licenza Liceale
ad indirizzo sportivo.

Attivita e onorificenze

® Brevetto da bagnino MIP
® Attestato di partecipazione corso tiro al volo
Attestato di partecipazione corso di vela

Competenze linguistiche

Atleta iscritto alla FIPAV dal 2011

Campione nazionale CSEN in Volley U17 anno 2021
Campione nazionale CSEN in Volley U17 anno 2022
Vincitore torneo Olé Beach Volley anno 2022
Campione provinciale U19 anno 2024

Vice campione regionale U19 anno 2024
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